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Phái đoàn Y Tế đã về Việt Nam cuối tháng 10 năm 2007.  Phái đoàn gồm có 40 thiện nguyện 
viên đến từ Calgary, Toronto, Vancouver, Coquitlam, Chicago, New Orleans, và Cincinnati. 
 
Để có thể phục vụ được nhiều người nhiều nơi, phái đoàn chia làm hai nhóm: nhóm Hy Vọng và 
nhóm Trái Tim.  Nhóm Hy Vọng thì đi chữa bịnh ở Diễn Châu, Thanh Hóa, Đà Lạt, Lâm Đồng.  
Nhóm Trái Tim đi phục vụ ở Đà Nẵng, Hoà Bình, Hà Tây, Pleiku, Kontum.  Sau đó nhóm Hy 
Vọng và nhóm Trái Tim gặp lại nhau ở Phan Thiết. 
 
Trạm y tế đầu tiên của nhóm Hy Vọng là 1 mái trường đơn sơ nằm ven bờ sông của làng Vạn 
Phần, huyện Diễn Châu.  Trong 2 ngày ở đây, các bác sĩ trong nhóm Hy Vọng đã khám bệnh và 
cung cấp thuốc men cho khoảng 770 bệnh nhân, khám mắt cho 380 bệnh nhân, và cấp 217 cặp 
mắt kiếng cận và viễn thị.  Trước khi dời trại, phái đoàn đã trao tặng 400 gói quà gạo, mì gói, và 
dầu ăn cho những gia đình nghèo khổ. 
 
Sau khi rời Diễn Châu, nhóm Hy Vọng đi xe bus đến Thanh Hóa nơi mà vài tuần trước đó một 
cơn bão tàn bạo đã gây nguy hại và đau thương cho dân chúng.  Ngày đầu, phái đoàn dựng trại y 
tế trong khuân viên của một họ đạo tại Ba Làng, và ngày hôm sau tại xóm Phúc Lãng.  Nơi đây 
tình trạng sức khoẻ của dân chúng rất kém.  Phái đoàn đã khám và chữa bịnh khoảng 1,500 
người, tặng 427 cặp mắt kiếng, và trao 300 phần quà gạo và chăn ấm cho mỗi làng. 
 
Ba ngày kế tiếp, nhóm Hy Vọng quay ngược về Đà Lạt.  Ở đây nhóm Hy Vọng tách ra làm hai 
nhóm nhỏ.  Một nhóm thì chữa bịnh cho người thiểu số ở Buôn Chuối.  Còn bác sĩ David Neima 
cùng 4 thiện nguyện viên khác thì lập nên nhóm giải phẫu mắt ở bệnh viện Lâm Đồng.  Bác sĩ 
Nguyễn Thanh Liêm và 3 vị bác sĩ thuộc bệnh viện Cần Thơ cũng gia nhập với bác sĩ Neima để 
giải phẫu miễn phí cho người nghèo ở Đà Lạt.  Ở Đà Lạt, nhóm Hy Vọng đã khám và cung cấp 
thuốc men cho 1,330 bệnh nhân, khám mắt cho 515 bệnh nhân, tặng 306 cặp mắt kiếng, và đã 
giải phẫu mắt cho 41 bệnh nhân.  Phái đoàn cũng phân phát 600 phần quà cho gia đình nghèo và 
tặng một số dụng cụ y khoa cho bệnh viện Lâm Đồng và Cần Thơ.  
 
Trong khi Nhóm Hy Vong làm việc chăm chỉ thì Nhóm Trái Tim cũng không kém phần bận rộn.  
Cùng ngày nhóm Hy Vọng rời Sài Gòn đi Vinh thì nhóm Trái Tim cũng bắt chuyến bay đi Đà 
Nẵng.  Trên đường đến khách sạn, phái đoàn ghé tham quan bệnh viện và phòng mạch ở Đà 
Nẵng.  Ngày hôm sau, nhóm Trái Tim di chuyển đến làng Hòa Vang để dựng trại y tế.  Ở đây 
phái đoàn chữa bệnh và cung cấp thuốc men cho 450 bệnh nhân.  Các nha sĩ trong nhóm Tim đã 
khám và nhổ răng cho rất nhiều người đến nỗi chúng tôi không đếm hết.  Phái đoàn cũng phân 
phát 300 gói quà cho gia đình nghèo hoặc đông con.  Phái đoàn vừa rời khỏi làng Hòa Vang, chỉ 
1 tiếng đồng hồ sau thì trạm y tế đã bị ngập nước vì lũ lụt. 
 
Ngày kế tiếp, chúng tôi chuNn bị đi đến làng N gõ N ổi.  Vì bị lụt, xe bus không thể chạy tiếp nên 
chúng tôi phải lội bộ.  N ước dâng lên đến đầu gối.  Dân địa phương giúp tìm một chiếc ghe để 
chuyên chở dụng cụ và thuốc men.  Tiếc là cả làng N gõ N ổi đâu đâu cũng bị ngập nước nên 
chúng tôi không thể dựng trại y tế, đành phải để thuốc men và quà lại, để thiện nguyện viên địa 
phương phân phát cho dân.  Sau đó chúng tôi liên lạc Dòng nữ tu Thánh Phao Lô ở gần Thành 



Phố Đà N ẵng và được các nữ tu cho phép dùng phòng trống trong tu viện để làm trạm y tế.  Các 
nữ tu cũng huy động phương tiện để giúp khoảng 200 trẻ em từ những làng kề cận đến khám 
bệnh.  Đó là một ngày mà nhóm Trái Tim không thể quên được. 
 
N gày kế tiếp nhóm Trái Tim dừng chân một vài tiếng ở Hà N ội, thủ đô nước Việt N am.  Phái 
đoàn có dịp thăm Đức Tổng Giám Mục Hà N ội và luôn tiện mua thêm thuốc men và dụng cụ y 
khoa.  N hóm Trái Tim nghỉ đêm ở Hòa Bình.  N gày hôm sau, phái đoàn lại khuân vác dụng cụ, 
thuốc men di chuyển đến làng Mường Riếc và dựng trại y tế ở đó.  Ở đây chúng tôi phục vụ trên 
500 bệnh nhân còn các nha sĩ thì khám răng và nhổ răng không ngừng.  Cũng như những chỗ 
khác phái đoàn đi qua, chúng tôi cũng cung cấp 300 gói quà cho gia đình nghèo. 
  
Trạm y tế kế tiếp là một làng nhỏ ở Hà Tây.  N ơi đây chúng tôi cũng khám bệnh, phát thuốc, 
khám răng, nhỗ răng và tặng quà.  Hôm sau chúng tôi bay đi Pleiku và dựng trại y tế ở đó 3 ngày 
để khám và chữa bệnh.  Phái đoàn cũng đi thăm những viện mồ côi tặng quà và biếu tặng 
$4,000-$5,000 cho mỗi viện để hỗ trợ thuốc men và công tác chăm sóc các trẻ em mồ côi.  Ở 
Pleiku những người thiểu số sống rất nghèo khổ và dân nghèo không có khả năng đi khám bệnh.  
Họ phải dùng cây rừng tự chữa bịnh khiến bịnh càng trầm trọng hơn.  Họ được nhà nước cung 
cấp thẻ để được bớt tiền khi khám bệnh.  N hưng sự thật những thẻ này xếp họ vào loại bần cùng 
nên khi đi khám bịnh họ hay bị bác sĩ địa phương từ chối.  Tình cảnh ở đây rất đáng thương.  
Chúng tôi không nỡ bỏ đi nên chúng tôi làm việc và chữa bệnh cho đến khi sắp phải lên máy 
bay.   
 
Chiều hôm đó, chúng tôi bay trực tiếp từ Pleiku về Sài Gòn rồi đi thêm 5 tiếng trên xe bus đến 
Phan Thiết để hội họp với nhóm Hy Vọng. 
 
Khi đến Phan Thiết thì đã gần nửa khuya.  N gày hôm sau, một số thiện nguyện viên từ hai nhóm 
đi đến làng bên cạnh lập trại y tế.  Bác sĩ còn lại đi thăm 2 viện mồ côi để chữa bệnh cho trẻ em 
bị tàn tật.  Trong nửa ngày chúng tôi đã phục vụ hơn 500 bệnh nhân, khám mắt cho 220 người, 
cho 125 cặp mắt kiếng, và phân phát 300 gói quà cho người nghèo.  N ửa ngày còn lại phái đoàn 
nghỉ ‘xả hơí’ và sau đó tất cả cùng ăn bữa cơm chung để chúc mừng một chuyến đi thành công, 
mặc dù rất vất vả, nhưng tràn đầy ý nghĩa.  
 
Trong 2 tuần, mỗi ngày chúng tôi bắt đầu làm việc từ trước 7 giờ sáng cho đến 6-7 giờ chiều.  2 
ngày làm việc, 1 ngày nghỉ.  Thực tế là những ngày nghỉ chúng tôi phải thu dọn và di chuyển 
thuốc men để đi đến vùng kế tiếp. 
 
N hững vùng chúng tôi làm trại y tế đều là miền quê hẻo lánh.  Phương tiện di chuyển rất khó 
khăn.  Tốt thì được ngồi xe bus.  N gược lại có khi phải đi bằng xe bò, ghe, thậm chí là phải đi bộ. 
 
Trại y tế thiết bị rất đơn sơ, chỉ có một vài căn phòng hoặc một mái tranh với vài chiếc bàn và 
ghế.  N gười nghèo đến khám bệnh phải ngồi chờ dưới trời nắng chang chang.  N ơi bị lũ lụt, dân 
chúng phải bắc cầu bằng những miếng ván mỏng để có thể đi vào trại y tế. 
 
Tình trạng sức khỏe của dân nghèo rất kém.  Chúng tôi gặp rất nhiều trẻ em chậm phát triển vì 
suy dinh dưỡng hoặc bị bịnh mà không được chữa trị.  Rất nhiều trẻ em bị bệnh giựt kinh phong 



(epilepsy). Có lần phái đoàn khám bệnh cho 1 em bé khoảng 11 tháng.  Em bị dựt kinh phong 
bNm sinh mà cha mẹ không biết, cứ nghĩ là em hay cười. 
 
Một lần khác phái đoàn khám bệnh cho bé gái 5 tuổi, bị giựt kinh phong từ nhỏ mà không được 
chữa trị.  Hệ thần kinh của em bị suy thoái chỉ bằng một em bé 4 tháng. 
 
Phái đoàn cũng khám cho rất nhiều bệnh nhân bị ung thư, bướu cổ, nhiễm trùng.  Có gia đình 
con cái bị bệnh di truyền không sống qua tuổi thành niên nếu không được chữa trị.  N hiều trẻ em 
bị sán lãi, bệnh thận và tim.  Đặc biệt ở Phan Thiết, có nhiều trẻ em bị tật nguyền, tàn tật, chậm 
phát triển và bịnh tim bNm sinh.  Ở các trạm y tế, chúng tôi khám bệnh tổng quát, khám bệnh cho 
phụ nữ và trẻ em, khám răng, nhổ răng, khám mắt, và châm cứu.  N ếu bệnh nhẹ và có sẵn thuốc, 
bệnh nhân được phát thuốc theo toa bác sĩ  N hững trường hợp khNn cấp hoặc cần giải phẫu thì 
phái đoàn chuyển bệnh nhân đến bệnh viện để được chuNn đoán kỹ càng hơn.  N hững bệnh nhân 
cần phải mổ cườm mắt thì được chính bàn tay bác sĩ David N eima và các bác sĩ cộng tác với 
đoàn y tế giải phẫu.  Bác sĩ N eima là 1 trong 3 sáng lập viên Chương Trình Hỗ Trợ Y Tế cho 
Việt N am.  Mỗi năm ông đều về Việt N am với phái đoàn. 
 
Trong lúc khám bịnh, đôi khi cũng có những người khá giả, giầu có, ăn mặc sang trọng trà trộn 
với những người dân nghèo để được khám bệnh và lãnh thuốc miễn phí.  Chúng tôi chỉ khám 
bịnh và cho toa thuốc để ho tự mua thuốc. 
 
Song song với việc chữa bệnh thiện nguyện cho những người nghèo ở Việt N am, Chương Trình 
Y Tế cho Việt N am cũng có một sứ mạng không kém phần quan trọng đó là bảo trợ mổ tim cho 
những trẻ em nghèo khổ.  Vì phương tiện và thời gian không cho phép các bác sĩ ngoại quốc có 
thể giải phẫu cho các em bi bịnh tim.  Phái đoàn gởi các em đến bệnh viện và tài trợ chi phi cho 
giải phẫu và thuốc men.  Chi phí cho mỗi ca mổ tim là từ 2000 đến 2500 Mỹ kim. 
 
N ăm nay (2008) phái đoàn sẽ đi chữa bịnh thiện nguyện ở Việt N am từ ngày 27 tháng 7 đến 
ngày 10 tháng 8.  Phái đoàn dự trù sẽ có khoảng 60 đến 80 thiện nguyện viên và dự tính sẽ chia 
làm 3 nhóm đi miền tây, Huế, và miền bắc. 


