
Chương Trình Y Tế Việt Nam 2010 
 
Chương Trình Y Tế cho Việt Nam năm 2010 ( Medical Aid For Vietnam 2010 ) bắt đầu vào ngày 18 
tháng 7.  Hành trình gồm có 42 thiện nguyện viên đến từ Canada, Mỹ và Việt Nam. Tất cả các thiện 
nguyện viên đã gặp nhau tại Sài Gòn để giới thiệu và làm quen.  Chương Trình Y Tế Việt Nam thường tổ 
chức vào những tháng mùa xuân (tháng hai) và mùa thu (tháng 10), nhưng cứ cách 1 năm Chương Trình 
tổ chức vào mùa hè (tháng 7 hoặc tháng 8) để các sinh viên và thành viên gia đình có cơ hội tham gia.  
Cũng như những hành trình mùa hè những lần trước, chương trình mùa hè năm nay đã thu hút khá nhiều 
học sinh và gia đình. Thông thường với con số thiện nguyện viên trên 30 người, Đoàn y tế chia thành hai 
nhóm nhỏ để đi những tỉnh khác nhau rồi những ngày cuối sẽ tụ họp lại, nhưng lần này phần đông các 
thiện nguyện viên không phải là bác sĩ nên Đoàn đã không chia ra làm hai. Vì vậy, đây là nhóm lớn nhất 
của đoàn từ trước đến nay. 
 
Chiếc phi cơ ATR 72, chuyến bay mang kí hiệu VN0342 ngày 19 tháng 7, đã đưa Đoàn rời sân bay Tân 
Sơn Nhất đến sân bay Pleiku lúc 17h25.  Đón Đoàn tại Pleiku là hai chiếc xe buýt đã được thuê từ trước 
(một xe chở người và một xe chở hành lý và thuốc...).  Rời sân bay Pleiku, Đoàn đến nhà hàng Thiên 
Thanh trên đường Phù Đổng để dùng bữa tối.  Khung cảnh nhà hàng rất thôn quê và êm ả.  Nhà hàng nằm 
trên vách núi, phía trước là một thung lũng với những cánh đồng lúa xanh mướt. Ngoài trời bắt đầu có 
những tiếng mưa rơi tí tách hòa cùng những tiếng ve kêu. Sau bữa tối, hai chiếc xe buýt đưa đoàn về 
Kontum trong đêm tối dưới cơn mưa tầm tã.  Đoàn đến Kontum lúc 22h và màn đêm đã bao phủ Kontum 
trong giấc ngủ. 
 
Chúng tôi thức giấc vào lúc 5h30. Chào đón chúng tôi là một bầu trời đầy sương cùng những đám mây 
treo lơ lửng trên dòng sông Dakbla xinh đẹp. Chúng tôi ăn sáng và sẵn sàng cho ngày làm việc đầu tiên. 
 
Trong ba ngày liên tiếp Đoàn khám bệnh cho các bà con dân tộc tiểu số tại Kontum. Ngày đầu tiên Đoàn 
khám bệnh tại làng Konzeréh, ngày thứ hai và thứ ba đoàn khám bệnh tại trại trẻ mồ côi Vinh Sơn.  
 
Sáng thứ sáu, ngày 23 tháng 7, hai chiếc xe buýt đã đưa đoàn trở lại Pleiku. Trên xe buýt, các thiện 
nguyện viên đã đua nhau ca hát để khuây khoả, đặc biệt những thiện nguyện người Việt đã hát những bài 
ca về Pleiku.  Hai ngày kế tiếp sau đó, Đoàn khám bệnh cho các bà con dân tộc tiểu số tại làng Plei Chuét. 
Một số bệnh nhân ở khá xa đã phải đi bộ hơn 7km để đến gặp bác sĩ.  Hầu hết những người tới khám bệnh 
đều nói tiếng dân tộc bản xứ nên các thiện nguyện viên thông dịch chúng tôi đôi lúc cũng ngỡ ngàng và 
khó khăn trong việc phân phát thuốc và dặn dò cách dùng. Đoàn đã phải nhờ các thiện nguyện viên địa 
phương giúp trong việc thông dịch và giải thích.  Sự nghèo khổ ở Pleiku và Kontum biểu hiện một cách 
rất đáng thương, nhưng chính những tâm hồn đơn sơ, giản dị và chân thật của người dân mới thật sự đánh 
động tâm hồn và trái tim mỗi người chúng tôi. Khi rời Kontum và Pleiku, mỗi người chúng tôi ai nấy đều 
mang theo trong mình nhiều tâm tư cùng những kỉ niệm. 
 
Chia tay Pleiku hai chiếc xe buýt lại tiếp tục hành trình đưa Đoàn đến Tuy Hòa trên chặng đường dài 
275km. Trên đường đi Đoàn dừng lại ăn trưa tại Quy Nhơn, nơi mà theo chương trình ban đầu Đoàn dự 
kiến sẽ làm việc hai ngày tại đây nhưng bị hủy bỏ vì chính quyển địa phương có hội nghị trong những 
ngày này. Đoàn đến Tuy Hòa vào lúc chiều tối thứ hai ngày 26 tháng 7. 
 
Ngày hôm sau Đoàn khám bệnh cho những người dân nghèo tại một trường mẫu giáo của các sơ Dòng 
thánh Phaolô tại Tuy Hòa. Vang vẳng trong không gian là tiếng loa gọi tên người khám bệnh và tiếng các 
trẻ em học bài trong lớp. 
 
Sáng ngày 28 tháng 7, Đoàn rời Tuy Hòa về Nha Trang và nghỉ ngơi chiều hôm đó.  
 



Sáng hôm sau ngày 29 tháng 7, Đoàn khám bệnh tại làng Cam Phước Đông cách thành phố Nha Trang 
55km. Có khoảng 10 thiện nguyện viên tại Nha Trang đã cũng làm việc chung với Đoàn.  Đây là nơi 
khám bệnh cuối cùng, nên Đoàn đã để lại một phần lớn số thuốc còn lại cho bệnh xá tại đây. 
 
Thứ sáu ngày 30 tháng 7 trời nắng đẹp, Đoàn đã có một ngày nghỉ ngơi bình thản trên chuyến du thuyền 
thăm 5 đảo của vùng biển Nha Trang.  Sau một ngày nghỉ ngơi trở về khách sạn, Đoàn đóng gói lại các 
dụng cụ y tế và thuốc men để chuNn bị cho chuyến y tế kế tới, sau đó đi ăn tối tại nhà hàng Thùy Dương 
bên cạnh biển nước N ha Trang. 
 
Đoàn rời N ha Trang về lại Sàigòn vào buổi sáng ngày hôm sau.  Một số các thiện nguyện đã chia tay tại 
N ha Trang để ở lại nghỉ thêm hoặc đi du lịch ở các tỉnh khác.  Chúng tôi chia tay và Hành Trình Y Tế cho 
Việt N am 2010 kết thúc. 
  
Kết quả của hành trình y tế cho Việt N am 2010: Đoàn đã khám bệnh cho 6,121 bệnh nhân (Khám tổng 
quát: 4,277 bệnh nhân; Khám răng: 1,014 bệnh nhân; Khám mắt: 830 bệnh nhân).  Đoàn đã tặng hơn 525 
cặp kính mắt và 4,200 phần quà (mỗi nơi 400 phần). Đoàn đã tài trợ cho việc theo dõi và điều trị đặc biệt 
cho 32 bệnh nhân, và tài trợ một phòng khám từ thiện tại Kontum và điều trị bệnh cao huyết áp cho 
những bệnh nhân tại Huế. 
 
N goài những Hành Trình Y Tế do Đoàn tổ chức và đảm trách, Đoàn cũng tài trợ cho những chương trình 
y tế do các nhóm từ thiện tại địa phương đảm trách:   
 
Đoàn đã tài trợ tiền thuốc cho một chuyến khám bệnh từ thiện tại thôn Păng Tiêng, Lâm Đồng do N hóm 
XV tại Việt N am tổ chức vào ngày 2-3 tháng 10.  N hóm XV với gồm 35 anh chị em Việt N am đã lặn lội 
những ngày cuối tuần vào thôn Păng Tiêng để khám bệnh, khám răng, phát thuốc, tặng quà, và đào giếng 
cung cấp nước sạch cho những người dân nghèo tại làng bản xứ nghèo này.   
 
N goài ra, Đoàn cũng tài trợ cho một y xá Vật Lý Trị Liệu tại Pattambang, Cambodia nhằm hỗ trợ cho y 
xá hoạt động và chữa trị thường trực cho các dân nghèo tại địa phương.   
 

 


