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Ðã 12 năm nay, mỗi năm tôi lại có dịp đi về 
Việt Nam với một phái đoàn y tế từ thiện để 
giúp đỡ chữa trị các bệnh nhân nghèo thiếu 
may mắn và không có điều kiện để được chữa 
bệnh. Ðây là một việc rất là hứng thú và có y 
nghiã đối với tôi. Vì vậy năm nào tôi cũng lấy 4 
tuần vacation để làm việc này; một công đôi ba 
chuyện, biến dịp nghỉ hằng năm thành một 
“working holiday”. Vừa làm việc từ thiện 
(trong vòng 2 tuần) vừa thăm gia đình quê 
hương. Thế là tròn một chuyến đi lý thú và đầy 
ý nghiã.   
 
Chương trình y tế cho Việt Nam này được bắt 
đầu tại thành phố Vancouver vào năm 1995 khi 
tôi gặp được bác sĩ David Neima, người vẫn 
thường đi làm việc y tế từ thiện tại các nước 
nghèo.  Sau khi nói chuyện và làm quen, tôi đề 
nghị ông ta về giúp Việt Nam. Thế là vài tháng 
sau, tôi d dẫn bác sĩ David Neima và một bác sĩ 
khác về thăm Việt Nam. Sau chuyến đi tham 
quan và tìm hiểu tình trạng y tế thô thiển ở VN, 
chúng tôi thấy nhu cầu thật cần thiết phải làm 
một cái gì đó cho y tế VN. Chúng tôi đã quyết 
định kêu gọi bà con thiện chí xa gần, hầu hết là 
ở Vancouver và các vùng lân cận, để thành lập 
Chương Trình Y Tế Từ Thiện cho Việt Nam. 
 
Chương trình y tế từ thiện này được sự bảo trợ 
của chương trình y tế nhân đạo chính thức ở 
Canada: Evangelical Medical Aid Society 
(EMAS). Tổ chức này lo việc cấp giấy khai 
thuế cho những ai giúp đở chương trình y tế 

cho VN. Trên thực tế, chương trình hoàn toàn 
tự lập và phải tự lo việc quyên tiền và kiếm 
người thiện nguyện. Từ 1995 đến nay, chương 
trình y tế cho Việt Nam đã tổ chức 12 chuyến 
đi về VN. Càng ngày số người tham gia về VN 
làm việc từ thiện càng nhiều. Tháng 7, 2006 có 
đến 47 người tình nguyện về, phần nhiều là các 
bác sĩ, nha sĩ ngoại quốc tại Vancouver. Nhưng 
bên cạnh cũng có các bác sĩ và thiện nguyện 
viên từ các tỉnh bang khác của Canada và Mỹ 
nữa. Trong chuyến đi năm 2005 đã có người 
tham gia từ Vancouver, Calgary, Toronto, 
Chicago, California, Texas, và Úc. Mỗi năm 
chương trình tổ chức một buổi tiệc quyên tiền 
để giúp mua dụng cụ y khoa, thuốc, quà, v.v. 
cho chuyến đi. Mỗi thành viên trong phái đoàn 
đều phải tự trang trải mọi chi phí, từ tiền vé 
máy bay cho đến khách sạn, ăn uống, di 
chuyển….  
 
Trong chuyến đi làm việc luôn luôn có sự hiện 
diện của linh mục. Vì vậy ngày nào phái đoàn 
cũng có cơ hội tham dự Thánh Lễ. Ðây cũng là 
một dịp để truyền giáo cho các thành viên trong 
đoàn. Tuy những người không công giáo không 
phải đi Lễ nhưng phần nhiều họ cũng muốn 
tham dự. Ngoài Thánh Lễ mỗi ngày đều có một 
thời gian cầu nguyện cho cả nhóm. Ðây cũng là 
một dịp tốt để tất cả thấy được lợi ích của sự 
cầu nguyện. Mọi người không phân biệt tôn 
giáo đều một lòng cầu nguyện cho chương trình 
làm việc từ thiện của đoàn, cho các thành viên, 
cho các bệnh nhân và cho tất cả những ai giúp 



đở đoàn cũng như cần sự giúp đở của đoàn. 
Mỗi lần ngồi lại với nhau để cầu nguyện chung 
như vậy, tôi thực sự thấy sự làm việc của Chúa 
Thánh Thần đánh động con tim từ ái của từng 
thành viên trong đoàn. Và rất may mắn cho 
chương trình y tế từ thiện, cho đến nay đã có sự 
góp tay của nhiều anh em linh mục. Những 
người đã tham gia về VN gồm có: Các cha Bùi 
Ðình Thân, Nguyễn Thế Phương, Vũ Quang 
Long, Trần Anh Tú (Úc), và tôi. Ngoài ra 
chương trình còn được sự khuyến khích, giúp 
đở của tất cả anh em linh mục khác và bà con 
khắp mọi nơi qua việc đóng góp, quãng bá, trợ 
giúp về mọi mặt và đặc biệt là cầu nguyện cho 
chương trình. 
 
Cho đến bây giờ, mổi năm phái đoàn y tế về 
VN một lần, nhưng con số tham gia chuyến đi 
ngày càng nhiều.  Vì vậy trong năm 2007 
chúng tôi dự định về VN hai chuyến: February 
24 – March 11 và October 27 – November 11 
để tạo điều kiện cho nhiều người có thể tham 
gia. Trong 12 năm qua, chúng tôi đã có cơ hội 
đến làm việc tại hầu hết các nơi tại VN: Quang 
Tuyên, Hải Phòng, Hà Nội, Diễn Châu, Vinh, 
Hà Tĩnh, Huế, Ðà Nẵng, Ðà Lạt, Bảo Lộc, 
Kontum, Banmêthuột, Nha Trang, Biên Hoà, 
Ðồng Nai, Sài Gòn, Mỹ Tho, Cần Thơ, Rạch 
Giá, Sóc Trăng, Cà Mau…. Trong chuyến đi, 
phần nhiều là chúng tôi làm việc với sự cộng 
tác của quý soeurs và quý cha tại các vùng sâu 
vùng xa. Quý soeurs và quý cha lên danh sách 
các bệnh nhân nghèo và chuẩn bị nơi chốn 
khám bệnh cho phái đoàn đến làm việc: khám 
bệnh, phát thuốc, quà, mắt kiếng, nhổ răng, mỗ 
cườm mắt…. Nếu bệnh nhân nào cần phải được 
đem vào bệnh viện để chữa trị thì chúng tôi cố 
gắng tạo điều kiện cho họ được chữa trị. Ngoài 
ra phái đoàn còn tài trợ cho nhiếu trẻ em gia 
đình nghèo được mỗ tim tại bệnh viện Trung 
Ương Huế. Ðây là một chương trình mới chúng 
tôi bắt đầu làm từ 5 năm nay.  Tuy số tiền mổ 
tim hơi tốn kém (trung bình mỗi ca $2,000 
Can.) nhưng cho đến nay phái đoàn đã tạo điều 
kiện cho hơn 50 em được mỗ tim qua sự góp 
tay của quý soeurs Dòng Con Ðức Mẹ Ði 
Viếng ở Kim Ðôi, Huế.   
 

Song song với việc khám và chữa trị các bệnh 
nhân phái đoàn y tế cũng trao tặng dụng cụ y tế 
cho các trạm xá của quý soeurs và giáo xứ và 
các bệnh viện. Trong thời gian qua chương 
trình đã giúp đở đặc biệt các khoa mắt tại các 
bệnh viện Trung Ương Huế, Khánh Hoà, 
Daklak, Cần Thơ, Thanh Khê, Ðà Nẵng để tạo 
điều kiện cho họ chữa bệnh cho dân chúng hữu 
hiệu hơn. Chương trình đã trao tặng kính hiển 
vi phẩu thuật và máy mổ cườm mắt đồng thời 
truyền đạt kỷ thuật dung máy và phẩu thuật cho 
các bệnh viện này. Với sự giúp đở này của phái 
đoàn, bệnh nhân cần mổ cườm mắt tại các tỉnh 
này và lân cận không phải tốn kém đi Saigòn 
hoặc Hà Nội để được chữa trị.  
 
Khi đi làm việc y tế từ thiện như vậy chúng tôi 
được nhiều người hỏi tại sao chúng tôi làm thế. 
Ðây là dịp để những người Kitô Hữu truyền 
giáo bằng cách cho họ biết là vì đức bác ái cũa 
Chúa Kitô mà chúng tôi làm việc này. Trong 
quá trình làm việc của đoàn đã có 2 thành viên 
trong đoàn trở lại đạo Công Giáo!  Và hy vọng 
công việc bác ái này cũng đánh động và ảnh 
hưởng nhiều người nhận ra lòng nhân từ của 
Thiên Chúa là nguồn mạch của mọi ân sủng và 
lòng yêu thương. 
 
Chương trình y tế từ thiện cho Việt Nam sẳn 
sàng đón nhận sự góp tay và giúp đở của tất cả 
mọi người để chương trình có điều kiện phục 
vụ bệnh nhân nghèo tại VN một cách rộng lớn 
và hữu hiệu hơn. Xin hổ trợ và đặc biệt là cầu 
nguyện và quảng bá cho mọi người biết về 
chương trình y tế từ thiện cho Việt Nam này.   
 
Mọi chi tiết xin liên lạc: 
Linh mục Trần Mạnh Tiến 
All Saints Parish 
821 Coquitlam, BC, V3J 5K7 
Tel: (604) 939-1741 
email: frtran@hotmail.com.  
 
Trong Chúa Kitô, 
 
Trần Mạnh Tiến 
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