
 
BÁO CÁO CHƯƠNG TRÌNH HỖ TRỢ THUỐC ĐIỀU TRN CAO HUYẾT ÁP Ở HAI GIÁO XỨ ĐAN 

SA VÀ NHÂN THỌ, HUYỆN QUẢNG TRẠCH TỈNH QUẢNG BÌNH 
 

1. Xuất phát của chương trình 

Trong chuyến công tác từ thiện của đoàn Medical aid tháng 11 năm 2009 ở các Tỉnh Quảng Bình, Thanh Hóa 

và Thành phố Vinh, chúng tôi nhận thấy ở hai Xứ Đạo Đan Sa và Nhân thọ thuộc huyện Quảng Trạch tỉnh 

quảng Bình có rất nhiều bệnh nhân bị bệnh cao huyết áp và cũng có rất nhiều bệnh nhân bị stroke do cao huyết 

áp. Đây là hai giáo xứ nghèo của huyện Quảng Trạch được phụ trách bởi Lm CAO THANH MINH. Người dân 

ở đây sống chủ yếu bằng nghề nông và đánh bắt cá. Đời sống thiếu thốn cộng với thoái quen ăn mặn nên tỷ lệ 

người bị tăng huyết áp rất cao. Trong lúc đó khả năng hiểu biết về y tế của người dân quá thấp cộng với thiếu 

thốn về kinh tế nên không có khả năng mua thuốc uống do đó có rất nhiều bệnh nhân cao huyết áp bị đột quỵ ( 

stroke) gây mất sức lao động và tàn phế. Điều này gây nên một gánh nặng cho bản thân người bệnh và gia đình 

của họ. Xuất phát từ các lý do trên chúng tôi đã quyết định hỗ trợ thuốc điều trị cao huyết áp cho hai giáo xứ này 

nhằm mục đích hạn chế bớt tình trạng đột quỵ do cao huyết áp gây nên nhằm mục đích giúp người dân nơi đây 

bớt hệ lụy do bệnh cao huyết áp gây ra. 

 

2. Triển khai chương trình 

Chương trình được phụ trách bởi BS NGUYỄN ĐÌNH TOÀN, chuyên ngành Tim mạch Thần kinh thuộc 

Trường  Đại học Y Dược Huế. 

- Số lượng bệnh nhân được hỗ trợ thuốc là 200 bệnh nhân, mỗi ngày mỗi bệnh nhân được cấp 01 viên 

thuốc Cao huyết áp. 

- Chương trình được khởi động từ tháng 3 năm 2010 

- Thuốc huyết áp được phân phát trực tiếp đến bệnh nhân mỗi đầu tháng tại Nhà xứ của hai Giáo xứ Đan 

sa và Nhân Thọ.  

- Tài trợ tiền thuốc cho chương trình là Hiệp hội giúp đỡ y tế cho Việt nam thông qua Lm Tần Mạnh Tiến 

  

3. Báo cáo chi phí cụ thể của chương trình  

- Số bệnh nhân: 200 bệnh nhân 

- Số thuốc cho 01 bệnh nhân mỗi tháng: 30 viên 

- Tổng số thuốc hỗ trợ mỗi tháng: 6000 viên  

- Loại thuốc: AMLODIPINE 

- Đơn giá: 1160 VN đồng/viên 

- Tiền vận chuyển: 200.000đ/ chuyến/ tháng 

- Tổng chi phí cho mỗi tháng: (1160đx6000v) + 200.000đ = 7.160.000đ 

 



4. Chi phí của chương trình cho đến tháng 8 năm 2010 

Tổng số tiền chi phí: 6 tháng x 7.160.000đ = 42.960.000đ Việt nam 

Tổng số tiền nhận từ Medical Aid: 100.000.000đ Việt nam (50.000.000đ nhận tháng 3 năm 2010 và 

50.000.000đ nhận tháng 8 năm 2010). 

Tổng số tiền còn lại: 100.000.000đ-42.960.000đ= 57.040.000đ. 

 

 

 Huế, ngày 20 tháng 8 năm 2010 

 Người viết báo cáo 

BS NGUYỄN ĐÌNH TOÀN 

 


